LE CALENDRIER LUNAIRE

Les Jardiniers ont une longue tradition de l'influence lunaire sur leurs cultures. Vous ver-

rez que "jardiner avec la lune" c'est de connaitre les meilleurs moments pour semer, plan-

ter ou récolter les produits du jardin, pour intervenir aux moments les plus favorables.

Cultiver en tenant compte des astres s‘appelle la "Bio-dynamique". Le calendrier s'ap-

plique aussi au jardinage Feng Shui.

Nouvelle
lune

Premier
quartier

Pleine lune

Dernier
quartier

EO®

LES PHASES DE LA LUNE

On parle de lune croissante, la période qui suit la nouvelle lune
jusqu'a la pleine lune.

On parle de lune décroissante, la période qui suit la pleine lune
jusqu'a la nouvelle lune.

On profitera de la lune croissante pour travailler la terre, faire
les repiquages, les plantations et les semis de tout ce qui pro-
duit des fruits ou des graines. Au jardin de fruitiers, on plan-
tera les arbres et les arbustes, les greffera et les taillera. Au
potager l'on s'occupera surtout des legumes fruits.

On profitera de la lune décroissante pour faire les semis de tout ce ne doit pas mon-

teren graine (épinards, salades, oignons) et faire les récoltes. L'on taillera les arbres et

arbustes dont on désire diminuer la vigueur. C'est |a période de la récolte que I'on

souhaite qui se conservera longtemps
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LUNE MONTANTE ET DESCENDANTE

On parle de lune montante, la période ou elle est chaque jour
un peu plus haut, ou elle monte de I'horizon.

On parle de lune descendante, |a période ou chaque jour elle
baisse vers I'horizon jusqu'a disparaitre.

On profitera de la lune montante pour faire les semis, et les
travaux aupres des plantes dont on veux encourager la pro-
duction de feuilles, de fruits ou de graines.

On profitera de la lune descendante pour faire les semis des plantes dont on veux

encourager la floraison et la production de racines ou de bulbes ainsi que leur récolte.
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LA LUNE ET LE ZODIAQUE
La lune tourne autour de la terre en 27 jours, elle passe donc devant chacune les douze
constellations du zodiaque.

Aux constallations de terre, (Taureau, Vierge et Capricorne) correspond les plantes-ra-
cines; ail, betterave,carotte, navet, échalotte, oignon, radis, pomme de terre et les fleurs

Aux constellations d'air (Gémaux, Balance et Verseau) correspond les plantes-fleurs;
les fleurs annuelles et vivaces, les arbres et arbustes a fleurs, les plantes aromatiques
et médicinales dont on récolte les fleurs.

Aux constallations d'eau (Poissons, Cancer et Scorpion) correspond les plantes-feuilles ;
artichaut, céleri, chicorée, choux, cresson, épinard, laitue, poireau et les plantes aro-
matiques et médicinales dont on récolte le feuillage.
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Aux constallations de feu (Bélier, Lion et Sagittaire) correspond
les plantes-fruits ; aubergine, céréales, concombre, courge, feve,
fraise, framboise, haricot, melon, piment, pois, citrouille, to-
mates et aux arbres fruitiers.

Calendrier de jardinage sous la lune de Janvier 2011 pour la France

Sagittaire

Surveillez la conservation de vos légumes a la cave froide.
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Lune a son point le plus bas dans le ciel.

Q Noeud lunaire: évitez de jardiner.
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| Apogée lunaire: évitez de jardiner.

a Lune a son point le plus haut dans le ciel.

U Noeud lunaire : évitez de jardiner.

Commencez a consulter les nouveaux catalogues pour 2011.

@ Récoltez les feuilles, bourgeons et fruits a faire sécher.
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Sagittaire

Capricorne
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Divisez et transplantez vos plantes d'intérieur.

| Périgée lunaire: évitez de jardiner.

Bouturez géraniums, impatiences et bégonias.
Bouturez les plantes d'accompagnement, lierres et glaces.
Par temps doux, taillez les arbres fruitiers.

Récoltez les plantes tisanes jusqu'a la nouvelle lune.
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Lune a son point le plus bas dans le ciel.

Q Noeud lunaire: évitez de jardiner.




Légendes du calendrier lunaire

T Vierge

La premiére colonne a gauche représente le signe mensuel du zodiaque occidental

Le fond coloré de la premiére colonne représente les saisons chinoises relées au 5 éléments.
Le printemps en vert, I'été en rouge, I'automne en blanc ou gris et I'hiver en noir ou bleu.
Le jaune représente une période inter-saisonniére
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La deuxiéme colonne indique le jour de la semaine
La troisiéme colonne indique la date du mois
Les jours de fin de semaine sont sur un fond gris
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La quatriéme colonne identifie la constellation zodiacale du jour,

selon les 12 signes astrologiques occidentaux

La couleur du fond indique le type d'élément rattaché a la constellation
Rouge pour feu, jaune pour terre, bleu pour air et vert pour eau

ﬁ La cinquiéme colonne identifie le type de culture
é M2 Ll rattaché a la constellation du jour
= La sixiéme colonne indique le cycle de la lune,
E M1 Cancer
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En rouge les jours de fétes
Un fond beige péle indique une lune descendante
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Rouge sur fond pale indique les jours critiques
ol il est préférable de ne pas intervenir au jardin




