
Le calendrier lunaire
Les Jardiniers ont une longue tradition de l'influence lunaire sur leurs cultures. Vous ver-
rez que "jardiner avec la lune" c'est de connaître les meilleurs moments pour semer, plan-
ter ou récolter les produits du jardin, pour intervenir aux moments les plus favorables.
Cultiver en tenant compte des astres s'appelle la "Bio-dynamique". Le calendrier s'ap-
plique aussi au jardinage Feng Shui. 
------------------------------------------------------------------------

Les phases de la lune
On parle de lune croissante, la période qui suit la nouvelle lune
jusqu'à la pleine lune.
On parle de lune décroissante, la période qui suit la pleine lune
jusqu'à la nouvelle lune.
On profitera de la lune croissante pour travailler la terre, faire
les repiquages, les plantations et les semis de tout ce qui pro-
duit des fruits ou des graines. Au jardin de fruitiers, on plan-
tera les arbres et les arbustes, les greffera et les taillera. Au
potager l'on s'occupera surtout des légumes fruits.

On profitera de la lune décroissante pour faire les semis de tout ce ne doit pas mon-
ter en graine (épinards, salades, oignons) et faire les récoltes. L'on taillera les arbres et
arbustes dont on désire diminuer la vigueur. C'est la période de la récolte que l'on
souhaite qui se conservera longtemps
------------------------------------------------------------------------

Lune montante et descendante
On parle de lune montante, la période ou elle est chaque jour
un peu plus haut, où elle monte de l'horizon.
On parle de lune descendante, la période ou chaque jour elle
baisse vers l'horizon jusqu'à disparaître.
On profitera de la lune montante pour faire les semis, et les
travaux auprès des plantes dont on veux encourager la pro-
duction de feuilles, de fruits ou de graines.

On profitera de la lune descendante pour faire les semis des plantes dont on veux
encourager la floraison et la production de racines ou de bulbes ainsi que leur récolte.
La lune et le zodiaque
La lune tourne autour de la terre en 27 jours, elle passe donc devant chacune les douze
constellations du zodiaque.

Aux constallations de terre, (Taureau, Vierge et Capricorne) correspond les plantes-ra-
cines; ail, betterave,carotte, navet, échalotte, oignon, radis, pomme de terre et les fleurs
à bulbes .

Aux constellations d'air (Gémaux, Balance et Verseau) correspond les plantes-fleurs;
les fleurs annuelles et vivaces, les arbres et arbustes à fleurs, les plantes aromatiques
et médicinales dont on récolte les fleurs.

Aux constallations d'eau (Poissons, Cancer et Scorpion) correspond les plantes-feuilles ;
artichaut, céleri, chicorée, choux, cresson, épinard, laitue, poireau et les plantes aro-
matiques et médicinales dont on récolte le feuillage.
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Aux constallations de feu (Bélier, Lion et Sagittaire) correspond
les plantes-fruits ; aubergine, céréales, concombre, courge, fève,
fraise, framboise, haricot, melon, piment, pois, citrouille, to-
mates et aux arbres fruitiers. 
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